PROGRAM FOR HÅNDBOLDSKOLEN 2010


   
SIDE 3/5

MANDAG

	
	HAL A
	HAL B
	HAL C
	UDE

	09.00 - 09.15
	I tilfælde af regnvejr byder vi velkommen i hal A
	
	
	Velkomst

	09.15 – 10.45

Blok 1


	Hold:  (1,2,3,4,5,6)

Årg: 97+98 drenge(ca. 10)
Årg: 98 piger (ca. 15)

Håndboldtræning
	Hold: (1,2,3,4,5,6)

Årg: 99+00
Håndboldtræning
	Hold: (1,2,3,4,5,6)

Håndboldtræning
	Hold: (7,8,9,10,11,12)

VRIgames 


	10.45 – 11.00
	Frugtpause
	Frugtpause
	
	Frugtpause

	11.00 – 12.30

Blok 2
	Hold:  (7,8,9,10,11,12))


Årg: 97+98 drenge(ca. 10)

Årg: 98 piger (ca. 15)


Håndboldtræning
	Hold:  (7,8,9,10,11,12)

Årg: 99+00

Håndboldtræning
	Hold:  (7,8,9,10,11,12)

Håndboldtræning
	Hold:  (1,2,3,4,5,6)

VRIgames



	12.30 – 13.00
	FROKOST 
	FROKOST
	
	FROKOST

	13.00 – 15.00

Blok 3
	Hold: (alle [image: image1.png]


97)
SuperBest Cup 1. runde

	Hold: (alle [image: image2.png]


97)
SuperBest Cup 1. runde


	FRI

: 


	Hold:  (årg. 97) 
Stjerntræf
(i Risskov – husk cykel+hjem)




	15.00
	
	
	
	Tak for i dag 
Dagens beskeder og nomineringer.


Tirsdag

	
	HAL A
	HAL B
	HAL C
	UDE

	09.00 - 09.15
	I tilfælde af regnvejr byder vi velkommen i hal A
	
	
	Velkomst

	09.15 – 10.45

Blok 1


	Hold:  (2,4,6,8,10,12)

Årg: 97+98 drenge(ca. 10)

Årg: 98 piger (ca. 15)

Håndboldtræning
	Hold: (2,4,6,8,10,12)

Årg: 99+00

Håndboldtræning
	Hold: (2,4,6,8,10,12)

Målmandstræning

	Hold: (1,3,5,7,9,11)

Streethåndbold


	10.45 – 11.00
	Frugtpause
	Frugtpause
	
	Frugtpause

	11.00 – 12.30

Blok 2
	Hold:  (1,3,5,7,9,11)

Årg: 97+98 drenge(ca. 10)

Årg: 98 piger (ca. 15)
Håndboldtræning
	Hold:  (1,3,5,7,9,11)

Årg: 99+00

Håndboldtræning
	Hold:  (1,3,5,7,9,11)

Målmandstræning


	Hold:  (2,4,6,8,10,12)

Streethåndbold



	12.30 – 13.00
	FROKOST 
	FROKOST
	
	FROKOST

	13.00-14.00
Blok 3
	Hold: (1,2,3,10,11,12)
00+99
Håndboldtræning
	Hold: (1,2,3,10,11,12)

98
Håndboldtræning
	Hold:  (årg. 97)

Stjernetræf 
· Håndboldkamp 

· Battle

· Stafet i sand og vand




	Hold:  (4,5,6,7,8,9) 

VRI Games




	14.00 – 15.00

Blok 4
	Hold: (4,5,6,7,8,9)

00+99
Håndboldtræning
	Hold: (4,5,6,7,8,9) 

98
Håndboldtræning
	
	Hold:  (1,2,3,10,11,12) 

VRI Games




	15.00
	
	
	
	Tak for i dag 
Dagens beskeder og nomineringer.


Onsdag

(STRANDHÅNDBOLD)

	
	Program
	Bane 1
	Bane 2
	Bane 3
	Bane 4

	09.00 - 09.15
	Velkomst – Information ang. dagen i Skæring
	
	
	
	

	09.15 - 11.00


	Opdeling i cykelgrupper + afgang til Skæring

Ved ank. til Skæring - holdopdeling til Standhåndbold

Klargøring til turneringen

Frugtpause
	
	
	
	

	11.00 – 15.30 
	Strandhåndbold

Frokost når man er sulten.


	
	
	
	

	Ca. 15.30 – 16.00
	Fælles afslutning + kåring af vinderen

Tak for i dag. Dagens beskeder og nomineringer
Cykler tilbage til Bellevue


	
	
	
	


TORSDAG

	
	HAL A
	HAL B
	HAL C
	UDE

	09.00 - 09.15
	I tilfælde af regnvejr byder vi velkommen i hal A
	
	
	Velkomst

	09.15 – 10.45

Blok 1


	Hold:  (1,2,3,10,11,12)

Håndboldtræning 
	Hold: (1,2,3,10,11,12)
Håndboldtræning 
	Hold: (1,2,3,10,11,12)
Håndboldtræning 
	Hold: (4,5,6,7,8,9,10)

VRI Games



	10.45 – 11.00
	Frugtpause
	Frugtpause
	
	Frugtpause

	11.00 – 12.30

Blok 2
	Hold:  (4,5,6,7,8,9,10)
Håndboldtræning 
	Hold:  (4,5,6,7,8,9,10)
Håndboldtræning
	Hold:  (4,5,6,7,8,9,10)
Håndboldtræning 
	Hold:  (1,2,3,10,11,12)
VRI Games


	12.30 – 13.00
	FROKOST 
	FROKOST
	
	FROKOST

	13.00 – 14.00

Blok 3
	Hold: (alle [image: image3.png]


97)
SuperBest Cup 2. runde


	Hold: (alle [image: image4.png]


97) 

SuperBest Cup 2. runde

	Hold:  (årg. 97) 

Styrke- og skadesforbyggendetræning

	


	14.00-15.00
Blok 4
	Hold: (alle)

SuperBest Cup 2. runde


	Hold: (alle) 

SuperBest Cup 2. runde


	
	

	15.00
	
	
	
	Tak for i dag 
Dagens beskeder og nomineringer.


Fredag

	
	HAL A
	HAL B
	HAL C
	UDE

	09.00 - 09.15
	I tilfælde af regnvejr byder vi velkommen i hal A
	
	
	Velkomst

	09.15 – 14.00

	Surprise
	Surprise
	Surprise
	Surprise

	Kl. ca. 14.00
	
	
	
	Hurra for alle sammen….
Tak for i år.

Huske glemte sager


